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Introduction

Enfant d’abord (EDA) est un organisme sans but lucratif ayant pour mission d’aider les
personnes en situation de vulnérabilité a Laval a accéder a une saine alimentation. Cette
mission est soutenue par |I'’éducation, la production en agriculture urbaine et la
distribution d’aliments sains.

Il est reconnu que le développement des connaissances et des compétences en
alimentation deés I'enfance apporte plusieurs bénéfices a I’age adulte. Malheureusement,
plusieurs facteurs, dont le développement de I'industrie alimentaire et I'évolution du
cadre familial, font en sorte que les connaissances et les compétences alimentaires de
notre société s’effritent. C’est pourquoi nous croyons que les éducateurs et éducatrices
des milieux de garde a la petite enfance ont un role primordial a jouer pour renverser
cette tendance.

Visant a aider les enfants et les communautés a adopter une alimentation saine,
I’organisme Enfant d’abord offre différents services pour soutenir les intervenants de
divers milieux dans leurs activités liées aux jardins potagers.

Ainsi, Enfant d’abord accompagne les services de garde éducatifs a I'enfance qui en
expriment le besoin dans l'identification et la mise en place de différentes activités qui
sont adaptées aux touts petits.

Ce recueil vise a fournir aux éducateurs et aux éducatrices de ces milieux une série
d’activités pour faire découvrir aux jeunes enfants les aliments et leur provenance, en
mettant I'accent sur les fruits et les [égumes. |l est a noter que les activités proposées
permettent également de favoriser la progression dans divers domaines de
développement de I'enfant.

Pour réaliser ce document, I’équipe d’Enfant d’abord (EDA) a fait une sélection
d’activités, dont plusieurs proposées par La marmite éducative, et en propose elle-méme
d’autres. Ce recueil ne prétend donc pas étre exhaustif, mais vise plutot a offrir des
activités adaptées a différents contextes et groupes d’age ainsi qu’a faciliter la tache des
éducateurs et éducatrices.



https://enfantdabord.org/
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/

OBIJECTIFS

Le recueil propose des activités visant a aider les enfants a :

1. Reconnaitre les différents fruits et [égumes qui font partie de leur alimentation, par
exemple :
a. Parlavue
b. Parle go(t

c. Parl’odorat

d. Parletoucher

Savoir les identifier et les nommer

A

Savoir les reconnaitre une fois transformés, dans I’assiette b,

2. Comprendre l'origine des aliments, par exemple :

a. Delaterre, d’'un arbre, d’'un plant, ...

b. Des agriculteurs locaux, d’un autre pays, ....

Savoir qu’ils ne poussent pas tous de la méme facon %

Savoir qu’on ne peut pas tous les cultiver dans les mémes climats (pays) 6 -

3. Comprendre le processus de croissance, par exemple :

a. Dela mise en terre d’une graine jusqu’a I'obtention du légume ou du fruit

b. Des soins nécessaires a la croissance des fruits et légumes

Savoir que d’une petite graine nait un plant

Savoir qu’il faut préparer et entretenir son potager pour obtenir une récolte




Activité 1 — Reconnaissance @)‘
2!

La Fondation Monique-Fitz-Back propose une activité de récolte de petits fruits, soit au
potager du CPE ou chez un producteur local. Cette activité, Ca godte nature (Annexe 1), doit
permettre aux enfants de comprendre d’ou viennent les petits fruits et d’ainsi établir le lien
entre la nature et nos aliments.

Si I'organisme ne dispose pas d’un potager ou qu’il ne peut organiser une sortie, des variantes
a cet exercice peuvent étre utilisées, en élargissant si désiré I'exercice aux fruits de fagon plus
large.

En voici quelques-unes :

Variante 1 — Présentation d’un fruit

e On prévoit un assortiment de petits fruits (ou fruits selon la saison) que I’on dispose sur une
table; ou, en fonction des reglements et des consignes relatives aux allergies, on demande
qgue chaque enfant apporte un ou des fruits de la maison (I’éducateur/trice peut avoir
sollicité la collaboration des parents dans les jours précédents);

e Chaque enfant présente un fruit : couleur, taille, go(t sucré ou suret,.... Il en fait golter aux
autres enfants;

e Alafin, chacun doit dire quel est son préféré et pourquoi;

e |’éducateur/trice peut a I'aide de photos montrer dans quel arbuste ou arbre on trouve ces
fruits;

e [’éducateur/trice peut demander comment on peut utiliser ces fruits dans des recettes :
tartes, muffins, dans du yogourt, etc....

Variante 2 — Deviner le fruit par les sens

e On prévoit un assortiment de fruits que I'on dispose sur la table mais cachés sous un linge;
selon les fruits choisis, on peut également faire I'exercice en les plagant dans un sac;

e On bande les yeux des enfants a tour de réle et on leur fait toucher, sentir ou goQter afin
de deviner de quel fruit il s’agit;

e Onconclut également en expliquant ou ils poussent et en leur faisant identifier des recettes
dans lesquelles on peut les utiliser.



https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/la-nature-et-moi-EXIT_Guide_Nature_21.pdf

Variante 3 — Reconnaissance des fruits et [égumes

e Pedago Concepto propose une activité Bac a la découverte de fruits et
légumes (Annexe 1A) qui permet aux enfants d’apprendre a identifier les différents
fruits et légumes qu’ils pigent au hasard dans un bac ou un sac; Le jeu se fait a partir de
cartons ou sont dessinés des fruits et |égumes. On fait imprimer deux copies de la
feuille de fruits et [légumes qui est fournie. On en conserve une complete et on
découpe l'autre. On prépare ensuite des bacs (ou sacs) mysteres dans lesquels chaque
enfant devra piger un certain nombre de cartes de fruits et Iégumes. Chaque bac a une
texture différente (ex. : plumes, riz, etc.). L'enfant doit nommer le fruit ou le légume et
le placer dans la case identique sur la feuille qui n’a pas été découpée.



https://pedagoconcepto.com/produit/bac-decouverte-de-fruits-et-legumes/?v=c4782f5abe5c
https://pedagoconcepto.com/produit/bac-decouverte-de-fruits-et-legumes/?v=c4782f5abe5c

Activité 2 - Provenance %

Education Nutrition propose un jeu d’association pour explorer les aliments, intitulé Aliment,
d’ou viens-tu? (Annexe 2). Ce jeu permet, entre autres, d’associer la provenance des aliments
a un métier (fromagere, boulanger, avicultrice, pécheur, producteur laitier et maraicher). Ce
jeu peut prendre différentes formes. Un guide pour l'intervenant.e I'accompagne.

La proposition est tres large, en ce sens qu’elle couvre différents concepts liés a la provenance
des aliments. Voici des variantes a I’exercice pour amener I’enfant a distinguer d’une part
comment le [égume ou le fruit pousse et, ensuite, d’ou il provient, géographiquement parlant.

Variante 1 - Les [égumes-racines, les légumes- fruits et les légumes-feuilles (en bouquets)

e On doit disposer de cartons illustrant différents légumes, soit aimantés ou avec velcro; on
doit aussi prévoir un tableau avec 3 images de bacs de jardinage, tel qu’illustré a I’Annexe
2A;

e On commence par faire identifier les légumes par les enfants;

e On explique que certains légumes poussent sous la terre, d’autres accrochés a des plants
et d’autres comme des bouquets sur la terre;

e On explique que ceux poussant dans la terre ont des ‘fils’, des racines qui veulent aller
profondément dans la terre et on ne voit généralement que des feuilles a la surface; ceux
qui poussent sur des plants ont généralement tous un pédoncule (une petite queue) qui
leur permet de s’accrocher aux branches du plant; et d’autres, finalement, poussent en
surface, comme des bouquets, et on détache les feuilles que I'on souhaite consommer;

e AVlaide du tableau, on invite les enfants a aller disposer les Iégumes dans les bacs, selon
gu’ils poussent dans la terre, sur un plant ou en surface;

e Surle Bac deslégumes-racines, les enfants placent les images des légumes-racines de facon
a ce que les légumes soient dans la terre, les feuilles dépassant du sol;

e Surle Bac des légumes-fruits, ils accrochent les images des légumes-fruits aux branches
des plants;

e Surle Bac des légumes-feuilles (vu d’en haut), ils déposent les images des [égumes-feuilles
sur la terre;

e Apresl’exercice, on recouvre le Bac des |égumes-racines avec le dessin du panneau de bois,
pour que les enfants visualisent que ce qu’ils voient a I'extérieur du bac, ce sont les
feuilles seulement.

e Voir Annexe 2A - Types de légumes.



https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/serie-de-jeux-d-association/
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/serie-de-jeux-d-association/

Variante 2 — Jeu de mémoire : Types de légumes

e Apartir dujeu précédent, on peut utiliser les cartons de légumes et faire un jeu de mémoire
consistant a regrouper deux légumes de méme type, plutot qu’identiques.

Variante 3 — Quoi faire avec ces légumes

’ .0 .

e Apartir du jeu précédent, lorsque tous les [égumes sont correctement répartis, on peut
demander aux enfants de cueillir de quoi faire une salade, un accompagnement a un plat
de viande etc...

Variante 4 — La provenance des fruits et légumes

e Selon lasaison, on choisit un éventail de fruits et légumes et on demande aux enfants si ces
derniers peuvent pousser au Québec ou non; on peut leur faire transporter les fruits et
légumes (ou des cartons les représentant) a des endroits spécifiques du local selon qu’ils
proviennent de I'extérieur (en expliquant pourquoi) ou qu’on peut les retrouver
localement.

Activité 3 — Reconnaissance et provenance

Nos petits mangeurs proposait une activité de dessin de légumes-racines, Atelier Dréles de
racines (Annexe 3), pour amener les enfants a mieux les connaitre. Leur site web ayant
définitivement fermé, nous vous proposons en remplacement des photos et dessins de
légumes a découper en Annexe 3A.

Variante 1 — Dessiner un légume de son choix

e A partir d'images, on peut demander aux enfants de dessiner un légume de leur
choix parmi les |égumes racines, les légumes fruits et ceux en bouquet.

e Chacun peut le présenter au groupe par la suite et dire pourquoi il a choisi ce légume, de
quelle catégorie il fait partie et pourquoi.
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Activité 4 — Reconnaissance et transformation

Nos petits mangeurs proposait une activité de reconnaissance des fruits et [égumes
Avant/Apres alimentaire pour amener les enfants a reconnaitre les [égumes quand ils sont
frais cueillis et aprés transformation (Annexe 4).

Il s’agit d’un jeu d’association d’images, soit celle du légume entier avec une photo du légume
transformé (soit coupé, pilé, etc...). Nous vous proposons des images de fruits et Iégumes
Avant/Apreés a découper en Annexe 4A.

Variante 1 — Jeu de mémoire

e On peut en faire un jeu de mémoire, en mélant les cartes renversées et en demandant aux
enfants de retrouver les paires.

Je.

Activité 5 - Reconnaissance et transformation

Education Nutrition propose L’incontournable jeu de mémoire (Annexe 5), soit différents jeux
de mémoire pour amener les enfants a identifier certains fruits et légumes et a faire le lien
avec le plant ou l'utilisation qu’on fait de ces aliments. Différentes idées d’utilisation des cartes
aliments sont aussi proposées.

Variante 1 — Projet de potage/soupe

e On peut demander aux enfants d’apporter chacun un légume au service de garde, qu’ils
déposeront a leur arrivée dans un grand bol;

e On organise une activité qui consiste a faire un potage ou une soupe a partir des ingrédients
apportés par les enfants.

Activité 6 - Reconnaissance

Nos petits mangeurs proposait des comptines (Annexe 6) sur les petits fruits pour amener
I’enfant a mieux les connaitre tout en s’"amusant.

Jumelées a I'activité 1, certaines peuvent représenter un complément intéressant. Par
exemple, en cueillant des bleuets on fera chanter aux enfants la chanson sur les bleuets.



https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/l-incontournable-jeu-de-memoire/

Activité 7 — Croissance

)

Naitre et grandir propose une activité de plantation, Mon jardin dans une boite a ceufs
(Annexe 7), pour amener les enfants a expérimenter, d’'une facon trés simple, la mise en terre

d’une semence qui donnera un petit plant.

Variante 1 — Faire des semis

On peut apporter de petits pots spécialement destinés aux semis et se servir de graines d’un
aliment déja préparé sur place, de facon a ce que les enfants fassent bien le lien entre les
graines retirées du légume et la pousse a venir. On leur explique que ces graines ont d’abord
d( sécher, puis en les plantant elles produiront un plant qui a son tour donnera de nouveaux
légumes.

Par exemple, on prend un haricot jaune ou vert; on montre aux enfants qu’a l'intérieurily a
des graines (féves) que I'on peut faire sécher puis planter pour produire un nouveau plant.
On utilise des graines prétes a la plantation, pour leur faire réaliser I’expérience, mais en leur
montrant qu’elles sont pareilles a celles qu’on vient de retirer du haricot.

Activité 8 — Croissance

La Fondation Monique-Fitz-Back propose |'activité Petit pouce vert (Annexe 8), soit la création
d’un potager dans le milieu de garde, de facon a faire expérimenter aux enfants toutes les
étapes de la culture des l[égumes.

Variante 1 — Faire un tout petit potager

e On peut prévoir un petit bac ou encore quelques pots de plants spécifiques (ex : tomates
cerises, poivrons, fines herbes), de facon a ce que les enfants puissent observer les étapes
nécessaires a la plantation, a la croissance et a la récolte des légumes.

Activité 9 — Croissance et soins

e .
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Equiterre propose une série d’activités par la danse, pour amener les enfants a comprendre
les étapes de la production des légumes, de la semence a la récolte. La danse du légume et de
la fermiére (Annexe 9) permet différentes chorégraphies en fonction de I’age des enfants.



source:%20https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-jardin-boite-d-oeufs/
https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/la-nature-et-moi-EXIT_Guide_Nature_19.pdf
https://www.equiterre.org/sites/fichiers/divers/fiche_dansedulegume.pdf
https://www.equiterre.org/sites/fichiers/divers/fiche_dansedulegume.pdf

Variante 1 — Danser

e On peut faire choisir aux enfants quel légume ils veulent représenter et leur faire préciser si
celui-ci pousse dans la terre (racine), sur un plant (fruit) ou en bouquet (lien avec I'activité de
I’Annexe 2A); la chorégraphie pourrait varier pour l'illustrer.

Variante 2 - Exercices

e Intégrer aux activités physiques des exercices qui font référence aux soins a apporter au
potager, par exemple :

o On béche et ameublit le sol pour le préparer a accueillir les semences ou plants

= [’enfant imite le mouvement de béchage, celui de brasser le sol ensuite avec
un rdteau

o Onintegre du compost

= [’enfant doit s’accroupir et imiter le geste d’ajouter du compost et de
I'intégrer a la terre

o On plante
= [’enfant peut s’agenouiller et imiter la plantation de graines ou de plants
o Onarrose

= [’enfant debout doit arroser son potager ou transporter des seaux d’eau et
arroser

o On retire les mauvaises herbes

= [’enfant est debout, bras dans les airs, il va toucher le sol devant son pied
gauche avec sa main droite doucement, la raméne vers l’arriére en se
relevant, comme s’il allait jeter la mauvaise herbe derriére lui et refait la
méme chose de I'autre main

o On ajoute des vitamines

= [’enfant fait des gestes circulaires devant lui comme pour répandre une
poudre sur le sol

o Onrécolte

= [’enfant cueille sur un plant, se penche pour tirer un légume racine ...




Activité 10 — Croissance

La compagnie Learning resources a développé un jeu de casse-téte magnétique représentant
les étapes de croissance d’un haricot et d’'une pomme, le Giant Magnetic Plant life cycle.

Il s’agit d’illustrations représentant chacune une étape de la croissance, de la graine jusqu’au
fruit ou au légume. L'objectif est que I’enfant arrive a les placer dans le bon ordre.

Chacune des images est magnétisée, de sorte que le jeu peut se faire en groupe sur un tableau
magnétique. Le jeu est distribué par la compagnie Brault et Bouthillier.

Variante 1- Les différents légumes

e On peut élargir I'exercice avec plusieurs autres légumes, surtout avec des légumes « fruits »,
le processus étant plus facile a visualiser et a comprendre pour des jeunes enfants. On peut
donc créer d’autres casse-tétes et imprimer les images du processus sur des cartons, de
facon a ce que le jeu se fasse sur une table ou au sol.

e L’Annexe 10 présente un exemple d’images illustrant le processus de croissance d’une
tomate.

10



https://www.learningresources.com/item-giant-magnetic-plant-life-cycle

Activité 11 — Reconnaissance, Provenance et Croissance

Pédago Concepto a développé une trousse éducative Récoltes ludiques (Annexe 11) qui
propose une grande variété d’activités ayant pour but, entre autres, d’améliorer chez les
enfants la connaissance des fruits et légumes par le jeu.

Une carotte sert de mascotte tout au long des exercices présentés qui visent, au-dela des
objectifs liés a I'alimentation, des objectifs pédagogiques spécifiques comme apprendre a
communiquer, développer la motricité, etc.

Parmi les activités proposées, on retrouve :

e Créer ton histoire

A partir d’images de légumes et fruits choisies ou pigées au hasard, 'enfant invente une histoire
qu’il partage en groupe

e Jeu de la moitié

Il s’agit d’un jeu de mémoire ou I'objectif est de regrouper les 2 moitiés d’un fruit ou d’un
légume plutot que d’associer les 2 images identiques d’un fruit ou légume. Ce jeu se fait
individuellement ou en groupe. Une variante intéressante pour les enfants plus jeunes est le
jeu d’assemblage de légumes en bois de Viga, Cutting food.

e Jeu de larécolte

Il s’agit d’un bricolage qui permet a I'’enfant de glisser des légumes dans un potager et ensuite
de les récolter pour les déposer dans un panier.

e Bricolages divers

Plusieurs activités sont proposées, s’adressant a des groupes d’age différent, pour amener les
enfants a mieux reconnaitre et identifier les fruits et Iégumes.

11



https://pedagoconcepto.com/produit/trousse-educative-recoltes-ludiques/?v=c4782f5abe5c
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ISIO

OBJECTIF

Initier les enfants a la collecte des
petits fruits et etablir le lien entre
la nature et nos aliments.

AVAMT DE COMMEMNCER

MILIED

Un androft ob poussant les pobits fruits sauvoges
o cultivés.

FERIODE

Da fn Juin ﬁ.uqu‘a.oc pramiers gek, on rouve
Fn:uu:_ 1r\c|mhnl:ﬁs_ blewats et miras un pau
partaut au Guébec

MATERIEL NECESSAIRE
#® Corfenants pour ko cuellette

® Fruits enctiques ef baies, sauvopges oo culives,
pour lo dégushaticn

PREPARATION

Trouver un endroit oil il y o des patits fruis & cusdllic
at warifiar ovac ba propriétaire la moment |déol poor
 oillar.

Sinformar das méthodes de cuailletie da chaque
plonie, afin de na pas nuire & leur reproduction

MISE EN GARDE
Las arbustes Frutiers ont souvent das épinas.
Las albwaillas sont attirdas por les fruts.

Cuaillr les fruts mbrs saulemant at wurveillar
les contenants des enfonts.

J Carinines baies na sont pos comestibles:

éviter las fruts inconnus.

LA NATURE ET MOI

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

[causerie ]

Connals-tu des fruits ? D'ol viennent-ils ?
Réponse: de 'épiceria, des arbres of des
orbustes, des noyous, des chomps, des formaes;
afc. Comment iz ¥ Quond pewt-on
les récolter ? Almeraois-tu cueillir fol-méme ta
salade de fruits ?

[ExPloRaTION

la ceilletie demande de lo dextérité, de
l'équiliore, da ko délicotesse et du jugemant.
Il Fout sowtenir |es enfonts.

Puisque tanir un cortenart droft at cussllic
pesrvant éire des actions difficiles & réobsar an
méme temps, on peut umaler dewe anfonks pour
sa partogar cas taches.

8l

Annexe 1

[RETOUR

On golie ros fruits les yeuw bondés. Est-ce
facile de reconnaitre les fruits sans nos yeus ¥
Est-ce que fu trouwes que les fruits godtent
la méme chose les yeux fermés * Quel fruit

3 Pourcuod ? Pourguod les abeilles
aiment-elles les fruits? Dovtres animoux
mmglnh‘ll: fruits, les connals-tu ?

Sovais-tu que tows les fruits ne poussent pas
chez nows ? Poursevre lo dégustation avec
dhas fruits esctiguas et charcher pourquod s e
|poussant pas icl.

Aveec los fruits cueills et cow achedés poer o
dﬁgustdmn, préparer ure solode de fruts === 4
la goitar ou be repas.

E POUR ALLER PLUS LOIN

ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

#® Ropiquer des plants de patits fruts dons
nofre jardin.

#® Tanter da foire pousser kes noyou des fruits
COMSOMIMES Oux repas af aux godders des enfants.

CHANSOMNS
® Solode de frus, trodsionnal

& Gillas "n"lgn-nuuh LUine chanscn pomme,
album Lin frésor dansnmllcl'dn

LIENS AVEC LES AUTRES FICHES
® Patit pouce wart

® Ciroulle. ma citroulle|

#® Tomber dans kes pommes!

MATERIEL COMPLEMENTAIRE

Livre de recettes: TEYRAS, E (20090 Trap bonl
Las frufs of los kgumes, Mia Eddions.

Lirere : BRAVI, 5. (20111, Fruits kigumas

lecole des |oemrs.

Liwre : DE BOURGOING, P [2008]
lo pamme of o' oufres fruits, Gallimard Jeunassa.

Source: https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/la-nature-et-moi-EXIT Guide Nature 21.pdf



https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/la-nature-et-moi-EXIT_Guide_Nature_21.pdf

Annexe 1A

Bac a la découverte de fruits et légumes

Instructions et matériel disponibles en ligne au co(t de 2,87$
https://pedagoconcepto.com/produit/bac-decouverte-de-fruits-et-
legumes/?v=c4782f5abe5c



https://pedagoconcepto.com/produit/bac-decouverte-de-fruits-et-legumes/?v=c4782f5abe5c
https://pedagoconcepto.com/produit/bac-decouverte-de-fruits-et-legumes/?v=c4782f5abe5c

Annexe 2

L’amusant jeu d’association : Aliment, d’ou viens-tu?
Gratuit en ligne
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/serie-de-jeux-d-

association/
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https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/serie-de-jeux-d-association/
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/serie-de-jeux-d-association/

Annexe 2A

Types de légumes

Bac 1- Légumes-racines

BAC DE LEGUMES RACINES

Exemples :

Couvert Bac légumes racines

(panneau qui a été retiré)

LI

Oignons Betterave

Radis Oignons verts

Carotte Rutabaga (navet)

(échalottes)




Bac 2 — Légumes-fruits

BAC DE LEGUMES FRUITS ET GRAINES

Exemples :

Tomate

Poivron jaune

Concombre

Haricots verts

(feves)




Bac 3 — Légumes-feuilles (en bouquets)

BAC DE LEGUMES FEUILLES

Brocoli

Chou Kale

Chou fleur

Laitue




nospetitsmangeurs og = Annexe 3

Centre de référence en alimentation a la petite enfance

ATELIER Droles de racines!

(
<

Cet atelier développé par 1’équipe Nos petits mangeurs est congu pour les enfants agés de 18 mois a 5 ans.
Breéve description
A la découverte des légumes racines du Québec par le dessin.

Objectifs éducatifs généraux

o Développer la dimension cognitive de I’enfant par le développement de ses sens, la création

et la familiarisation aux aliments.
o Développer les dimensions physique et motrice de 1’enfant par la préhension et la manipulation des crayons.
o Développer la dimension langagiere par la description des dessins a I’enfant lorsqu’il est dans

I’action et lorsqu’il observe les images et les dessins affichés.

Objectifs éducatifs nutritionnels
o Découvrir différents Iégumes racines du Quebec par la familiarisation.
Matériel nécessaire
o Copies des images a dessiner:
o Images a utiliser pour les enfants de 2 ans et moins (plus disponible en ligne, voir Annexe 3A)
« Images a utiliser pour les enfants de 3 a 5 ans ((plus disponible en ligne, voir Annexe 3A)

« Crayons a colorier
« Images/photographies* des différents Iégumes racines choisis.

*Plastifier les images est fortement recommandé pour une meilleure durabilité des outils éducatifs.

Préparation et déroulement de ’atelier

1. Prendre connaissance de la démarche.

2. Afficher les images plastifiées des légumes racines au mur a une hauteur accessible aux enfants dans
I’espace réservé a I’activité afin que les enfants puissent se familiariser avec I’aspect réel des légumes en
les regardant et en posant des questions.

3. Mettre a la disposition des enfants, dans 1’espace réservé a cette activite, les copies des images a dessiner

en couleurs et des crayons.

Laisser les enfants aller dessiner les légumes racines.

Laisser dans 1’aire de jeu des copies des images a dessiner en couleur afin que les enfants puissent

revisiter cette activité.

o~


http://www.nospetitsmangeurs.org/wp-content/uploads/2014/03/Dessins-legumes-racines_2ansetmoins.pdf
http://www.nospetitsmangeurs.org/wp-content/uploads/2014/03/Dessins-legumes-racines_3-5ans.pdf

Ce jeu invite I’enfant a se familiariser avec 1’apparence de différents légumes racines du Québec.

L’éducatrice peut assister I’enfant dans 1’observation des images des vrais légumes affichés (hommer
leur nom, leur couleur, leur forme, leur gotit, demander aux jeunes s’ils les ont déja goités, etc.).
L’éducatrice pourra ajouter les dessins des jeunes autour de I’image du vrai légume.

Date de publication: mars 2011

Partenaires : Pour I’aider dans sa mission, Nos petits Mangeurs a recu ’appui de :

il
québécotse

des '..', naTtFe Agence de santh  PLbiic Health
CPE i “grandircon M S8 e

QRShme

© 2023 nospetitsmangeurs.org Tous droits réserves.



Annexe 3A

Photos et dessins de légumes

Oignons

Carottes




Oignons verts
(échalottes)

Navet




Betteraves

Radis




Poivron
(piment)

Tomate




Aubergine

Courgette
(Zucchini)




Chou-fleur

Brocoli

Source : supercoloring.com/fr/coloriages/legumes



Annexe 4

N0S petitgmangeurs 0] e—

Centre de référence en alimentation a la petite enfance

ATELIER Avant/apres alimentaire
Cet atelier développé par I’équipe Nos petits mangeurs est congu pour les enfants dgés de 18 mois a 5 ans.

Breéve description

Jeu d’association d’aliments dans une forme non transformée a une forme modifiée (aliment entier/aliment coupé,
aliment entier/partie de 1’aliment, cru/cuit, etc.).

Objectifs éducatifs généraux

o Développer la dimension cognitive de I’enfant par le développement de ses sens, la déduction et la
familiarisation aux aliments.

o Développer les dimensions physique et motrice de 1’enfant par la préhension et la manipulation des cartons.

o Développer la dimension langagiere par la description des dessins a I’enfant lorsqu’il est dans I’action et
lorsqu’il observe les images et les dessins affichés.

Objectifs éducatifs nutritionnels

o Se familiariser aux aliments et a leurs formes non transformées : les enfants se familiarisent avec les formes
des aliments avant qu’ils arrivent dans leur assiette.

Matériel nécessaire
o Les images d’aliments découpées et plastifiées*:

« Images a utiliser pour les enfants de 2 ans et moins (plus disponible en ligne, voir Annexe 4A)
« Images a utiliser pour les enfants de 3 a 5 ans (plus disponible en ligne, voir Annexe 4A)

*Plastifier les images est fortement recommandé pour une meilleure durabilité des outils éducatifs.

Préparation et déroulement de I’atelier

=

Prendre connaissance de la démarche.

2. Afficher les images plastifiées de quelques duos d’aliments avant/aprés au mur a une hauteur accessible
aux enfants dans I’espace réservé a I’activité afin que les enfants puissent y porter attention.

3. Lorsqu’ils s’intéressent aux images, sortir les autres cartons de duos avant/aprés en vrac dans une aire de
jeu, et laisser les enfants former les paires.

4. Laisser les images plastifiées accessibles dans 1’aire de jeu afin que les enfants puissent revisiter 1’activité.

Cette activité invite I’enfant a se familiariser avec ’apparence de différents aliments dans leur forme naturelle,
avant qu’ils soient modifié€s (coupés, cuisinés, etc.). L’éducatrice peut assister I’enfant dans 1’observation des
images des duos avant/aprés affichés (nommer leur nom, leur couleur, leur forme, leur godt, etc.) et les assister
dans I’activité en répondant aux questions et en posant des questions a leur tour (avez-vous déja vu cet

aliment ? Y avez-vous déja goQté ? etc.). Quand les enfants ont formé plusieurs paires, il est possible de les
afficher quelques duos sur le mur pendant un certain temps pour que les jeunes se rappellent ’activité et aient
envie de la revisiter.


http://www.nospetitsmangeurs.org/wp-content/uploads/2014/02/images_atelier_avant-apres-2ansetmoins.pdf
http://www.nospetitsmangeurs.org/wp-content/uploads/2014/02/images_atelier_avant-apres-3-5ans.pdf

Vous avez aimé cet article, vous aimerez également :

e ATELIER A table, ¢’est prét!
e ATELIER Aux sons des aliments
e ATELIER D’ou viens-tu?

Partenaires : Pour I’aider dans sa mission, Nos petits Mangeurs a recu I’appui de :

. A - naitre ‘-__ iu:é"ii{';;; Agence de santh Public Health
T rgrandireor (“CPE amq' I i oo

© 2023 nospetitsmangeurs.org Tous droits réservés.


https://www.nospetitsmangeurs.org/atelier-a-table-cest-pret/
https://www.nospetitsmangeurs.org/atelier-aux-sons-des-aliments/
https://www.nospetitsmangeurs.org/atelier-dou-viens-tu/

Annexe 4A

Images Avant / apreés alimentaire










Annexe 5

L'incontournable jeu de mémoire
Gratuit en ligne
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/I-
incontournable-jeu-de-memoire/
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https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/l-incontournable-jeu-de-memoire/
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/produits/l-incontournable-jeu-de-memoire/

Les Comptines des petits fruits

Fraises
Sur l'air de Vive le vent

Vive les fraises Vive les fraises
Vive les fraises, d'ici Confitures
Gateaux et tartes

Et fraises dans le yogourt

Vive les fraises Vive les fraises
Vive les fraises, d'ici Belles et rouges Pleines de

saveurs
Il n'y arien de meilleur !

AR

Source: Nos petits mangeurs.org

Annexe 6




Mdres
Sur |'air de Un bon chocolat chaud

Je vais dans les champs pour cueillir des mdres,

Oh oui j'aime c¢a cueillir des mares ! Reviens des champs, mon panier plein de mdres,
Oh oui j'ai hate de les godter ! J'ai mon panier plein de mQres J'ai mon panier plein
de mdres

Revenu des champs mon panier plein de mdres,

Je peux maintenant les cuisiner ! Tarte, muffins, crépes ou salade de fruits,
Je ne sais pas quoi cuisiner ! Il y a tellement plein d'idées Il y a tellement plein
d'idées

Bleuets

Sur l'air de Frére Jacques

J'aime les bleuets J'aime les bleuets

Du Québec, du Québec Tout bleus et tout ronds Tout bleus et tout ronds

C'est si bon, c'est si bon

J'mange des bleuets J’'mange des bleuets Du Québec, du Québec Juteux
et savoureux Juteux et savoureux Délicieux, délicieux

Source: Nos petits mangeurs.org



Framboises

Sur l'air de A la ferme a Mathurin

C'est la saison des framboises Ilhahiha-hoooo

Moi j'adore ¢a les framboises Ihahiha-hoooo

Des framboises le matin Des framboises le midi Des framboises au souper

Des framboises, des framboises Des framboises, des framboises Ahhhhhhhhhhhh

C'est la saison des framboises |lhahiha-hooo

Cerise de terre
Sur |'air de Au clair de la lune

J'suis une cerise de terre Me connaissez-vous?
Je suis une bille orangée Parfumée et sucrée

Pour pouvoir me godter Il faut commencer
Par m'enlever la pelure Et le tour est joué !

Source: Nos petits mangeurs.org



Annexe 7

Pas besoin d’avoir une cour pour explorer le jardinage avec votre enfant! Pour planter et faire pousser un
petit jardin, il vous suffit d’avoir des semences, du terreau, une cuillére et un couvercle de boite a oeufs.
Une activite toute simple qui fera fleurir chez lui I’amour du jardinage!

e d’un couvercle de boite a oeufs;

o de terreau;

e d’unbol;

o d’une cuillere;

e de semences de ciboulette (ou d’une autre herbe);

e d’cau.

o  Mettre du terreau dans un bol et utiliser une cuillére pour remplir de terreau le couvercle de boite
d’oeufs.

« Répandre des semences sur le terreau, puis appuyer doucement sur chaque semence avec le doigt.

e Arroser modérément le terreau pour I’humidifier (a faire quotidiennement pour aider la
croissance de la ciboulette).

o Une fois que la ciboulette a poussé, la savourer dans une salade ou une omelette!



Les bienfaits :

Cette activité met en pratique 1’approche parentale Réconforter, jouer et enseigner et participe au
développement de votre enfant de la facon suivante :

Réconforter : Grace au jardinage, votre enfant apprendra a s’occuper d’un étre vivant. L’arrosage
quotidien de ses semences lui enseignera le sens des responsabilités et lui procurera un sentiment
d’accomplissement.

Jouer : En observant les semences, le terreau et 1’eau, votre enfant découvrira son environnement a
I’aide de ses sens. Il pourra s’initier au monde des plantes en examinant, en touchant et en sentant son
plant de ciboulette. Plus tard, il pourra méme y godter!

Enseigner : En plantant des semences, votre enfant découvrira les différentes étapes de la croissance
des plantes. Il pourra observer la transformation graduelle des semences en plante, apprendre que les
plantes ont besoin d’eau et de lumiére pour pousser et, méme, compter les jours qui précédent
I’apparition des premiéres pousses.

naitre .
grandir

Décembre 2009

Source: https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-jardin-boite-d-oeufs/



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-approche-parentale-reconforter-jouer-enseigner
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-jardin-boite-d-oeufs/

OBJECTIFS

o
Comprendre p tet

se transforment les végétaux, de la

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

jexpLorATION

Lo préparation du patager ot la msa en terre

® Déader, avec les enfants, dune forme
eriginale & donner ou jardin.

® Avec les enfants rétaler pour peé la
terra. Profiter de [occasion powr
lo compasttion de ka terra du jardn lroches,
bois, etc) powr respirer son odaur at
poer voir si das vers de terre ov doutres
Insactes | habitent.

® Planter les powsses et somis en prenant soin

Annexe 8

POUR ALLER PLUS LOIN

ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

@ Cusiner nos ldgumes en salodas, en soupes
ou en gratins.

@ Composar des asswttes omusanies.
lax.- sculphore. morsiaur of modame légumes
assetta «art moderne», atcl

@ Farae des marinades congeler des lagumes cu
sécher das dnas harbes pour gorder nos alimarts

graine au legume. Faire le lien entre plus longtemps cu pour ofire a notra fomidle.

le jardin et notre alimentation. de respecter les distances requises entre les

Les sems du printemps, a lintérieur, en minisarres
plonts ot le colendrier des samencaes. Ajouter

® Faire participar les endants & lo préparation CHANSONS

AVANT DE COMMENCER
MILIEU
Ceur de la gardarie ou jardn commenoutare.

PERIODE

Toet | été pouwr lo plantation, |entretien et la récolte.

Mg du printemps i les plants sont partis
an semis.

MATERIEL NECESSAIRE

® Outis do jardinage adoptes & la talle des
enfants: des transplantairs, un arrosor, un

réteay, una pelie ot des gants sont les pramiers

articles & se proecurer

FPREPARATION

Déterminer le meillour endroit pour aménager le

du ferrecu pour les semis: dans de grands
bacs, les faire mélanger la terre, la
vermicultte, lo sable et la compost. Trouves-tu
que ¢a ressemble & une recette? Loz
ingrédients doivant étre bian équitbrés

ofin da produire da bons lagemas! On met
lo tarraau dans da petites erres & semis
achotéas dars des centres de jardinage cu
fobriquées avec das cont ird

lox.: contenants doa;otssamwd.l
pe = 4

Las anfants cuvrent des légumes ot das fruts
pow y découvrr les grainas. On compare
cos graines & celles dos sachats de semis
Trouves-tu qu'elles se ressemblent?
Crois-tu que les graines de nos fruits et
légumes pourralent, elles aussi, produire de
nouveoux plants ? Réponse : cul fes graines
das sochats proviennant des frufs af des

le compost ot araser le jordin. Comment
allons-nous nous scuvenir de ce que nous
avons planté et de lendrolt ou nous
I'avens planté ? Demonder aux enfants de
s il ik [ ts, plrras,

quiliages, atc) pour idantiier les plonts
en farre.

Au cours das semanes qu suvant, fore
la donse de lo phie cu du solell avec les
enfants, selon les bescins da ko terre of
des plandes.

® Allor réguliérament voir ko jardn pour
larroser, cbserver ses tronsformations
{foraisan, crossonca, couleers, formes,
eic) ot enkever los mouvoises herbes cu
insectes nuisiblas.

La récolta

® Savez-vous plonder das choux, tradtionnel
lon changa le nom du légumal

® Passe-Partout, Les beoux gumes, album Vingf ans
¢o se fatel

@ Llimoge da lart, Tous les ligumes, collection
Imogine & Mar, dsque compact de lenfant

LIENS AVEC LES AUTRES FICHES
@ Dal ta au pot e

g P £

® Co golte natural
MATERIEL COMPLEMENTAIRE
Site Web: JEUNES POUSSES, wwwieunespoussesca

Site Web - EDUCATOUT, www.aducatcut.com/
actwtes/themasila-jardin.htm.

Livre-olbum: EQUITERRE (20101

kigumes. Semar at plonter les graines dans coloré
potager ansi que ko structure la plus appropride BRI TE, |.,?,.dmz,,‘ b e ® Comment avons-nous falt pour planter les Kio &' fn fiog
len sarre, en jardinkares cu en bocsl les identifier avec un indicatesr. On arrcse o I‘?‘;"“- au d‘b“".d' la "“:“? Quest-ce
Preporer |'espace du potoger: anlever le gazon, on survailie la progression des pousses. les qui leur a permis de pousser? Penses-tu
retournar la terre, paser les bordures ou installer anfonts mimant la groine qu pousse. quil est important de manger des légumes
des bocs. et des fruits ? Pourquol ?
" ® Avec les enfants, choisir at récolter les
Au besoin, fare appel a laspertise da groupes légumes du jardin préts & étre cueflis an
spécialisés ou conmaltar das rddérences en jardinage doonont les coractéristiques quills dowvent
lox.: Jaunes pousses, Jardin botaniqua, Acticn L ik 4 atcl
Communtarre, etc) P g X
AP\ MISE EN GARDE
Y Commancer sur wne patita surfoce, pour agrandir le

jardn ensute. N'ayez pos peur de faire das assals.

AT = =
LA NATURE ET MOI 36 37

Source: https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/la-nature-et-moi-EXIT Guide Nature 19.pdf



https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/la-nature-et-moi-EXIT_Guide_Nature_19.pdf

Annexe 9

La danse du légume et de la fermiére
Gratuit en ligne
https://www.equiterre.org/sites/fichiers/divers/fiche dansedulegume.pdf

du légume
et de la

® % "/
J -+ fermiere

L

o

Comment pousse un légume ?

Que fait la fermiére pour faire pousser et récolter

les fruits et legumes ? Apprenons les taches
qu'elle effectue par des mouvements rigolos
et une comptine facile a chanter

. TS
equiterre


https://www.equiterre.org/sites/fichiers/divers/fiche_dansedulegume.pdf

Annexe 10

Etapes de croissance d’une tomate

Source : https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/cycle-croissance-illustration-du-plant-tomate 16369137.htm



https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/cycle-croissance-illustration-du-plant-tomate_16369137.htm%0c

Annexe 11

Trousse éducative Récoltes ludiques

Recoltes ludiques

TROUSSE EDUCATIVE

Document sous copyright, des frais sont applicables pour le téléchargement

(environ 158S).

Disponible sur le site web Pédago Concepto:

https://pedagoconcepto.com/produit/trousse-educative-recoltes-
ludiques/?v=c4782f5abe5c



https://pedagoconcepto.com/produit/trousse-educative-recoltes-ludiques/?v=c4782f5abe5c
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Annexe 12

Ressources diverses

Campus Nutriopedia

Entreprise qui offre du matériel éducatif en lien avec la nutrition, notamment des produits liés au
potager et pour les mini-cuisiniers.
https://famille.campusnutriopedia.ca/collections/outils-pour-mini-cuisiniers

Education Nutrition

Ressources éducatives gratuites créées par I'équipe de diététistes-nutritionnistes des Producteurs
laitiers du Canada pour aborder la saine alimentation avec les enfants.
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/ressources-educatives/niveaux/petite-enfance/

Equiterre

Organisme qui travaille a concrétiser de nouvelles fagons de se nourrir, de produire, de consommer et de se
déplacer pour une transition vers une société écologique et juste. C’'est dans ce but qu’ils ont produit la
trousse pédagogique « A la soupe! »
https://www.equiterre.org/fr/ressources/trousse-pedagogique-a-la-soupe

Fondation Monique-Fitz-Back

Cette fondation agit pour développer la conscience environnementale et sociale des jeunes du
Québec. Notamment, ils financent des projets et produisent des ressources pédagogiques.
https://fondationmf.ca/niveau-scolaire/prescolaire/

La marmite éducative

Portée par Equiterre, en collaboration avec la Table québécoise sur la saine alimentation (TQSA), La marmite
éducative rassemble un vaste ensemble d’outils éducatifs et de services professionnels en lien avec
I’alimentation. Elle s'adresse aux intervenant(e)s ceuvrant aupres des jeunes de 0 a 17 ans.
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/

Mieux Enseigner Canada

Plateforme en ligne innovante dédiée a I'autonomisation des éducateurs qui peuvent explorer, acheter, vendre et
partager librement une vaste collection de ressources pédagogiques et didactiques originales créées par les
éducateurs.

https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/

Naitre et grandir

Naitre et grandir offre une source d'information fiable et validée par des professionnels de la santé. Ce site
soutient les parents dans le développement de leur enfant. Vous y trouverez notamment des fiches d’activités,
des trucs et informations fiables liées a I’alimentation des enfants de 0 a 8 ans.

https://naitreetgrandir.com/fr/

Pédago Concepto

Site utilitaire pour intervenants en petite enfance, préscolaire et primaire. Source de créativité, offre d'activités
ludiques, trousses éducatives téléchargeables, abonnements et formation en ligne.
https://pedagoconcepto.com/?v=c4782f5abe5c
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